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Garda Veronese
Slow Food

NON UN MERCATO QUALUNQUE
Sei sempre più attento ad una alimentazione sana e sostenibile, 
rispettosa della biodiversità e della stagionalità e cerchi un luogo 
dove fare una spesa consapevole? Vieni al Mercato della Terra di 
Slow Food a Sommacampagna, vicino al Lago di Garda e Verona, 
Ogni prima domenica del mese : un mercato a filiera corta compo-
sto da 50 piccoli agricoltori e artigiani del cibo, selezionati da Slow 
Food, che vendono direttamente al consumatore. 
Potrai acquistare ad un prezzo giusto e accessibile a tutti, frutta 
e verdura, pane di lievito madre, riso, pasta di grano e pasta di 
legumi, formaggi, salumi, carni, pesce di lago, legumi e cereali, olio 
EVO, farine di grani antichi, pane e prodotti da forno, miele, con-
fetture, mostarde, succhi, vino Custoza, birra, sidro di mele, erbe 
aromatiche, cosmetici naturali, e prodotti particolari come tartufi, 
zafferano, lumache, alga spirulina, così come molti altri prodotti di 
prossimità.

G I A M  E A T U R  S U S C I L I -

T E M  R E  P O R E H E N I H I L 

I P I D E N D  E N D I P S A M

EIN MARKT WIE KEIN ANDERER
Achten Sie immer mehr auf eine gesunde Ernährung, die die biologi-
sche Vielfalt und die Saisonalität respektiert? Suchen Sie einen Ort, 
wo Sie bewusst und umweltfreundlich einkaufen können? Besuchen 
Sie dann den Slow Food Markt der Erde in Sommacampagna, in 
der Nähe des Gardasees und Verona. Jeden 1. Sonntag im Monat 
bieten mehr als 50 von Slow Food ausgewählten Kleinbauern und 
Lebensmittelhandwerker verkaufen ihre Produkte zu fairen und 
erschwinglichen Preisen an. Der Verkauf erfolgt demzufolge direkt 
vom Produzenten an den Endverbraucher.
Sie können Obst, Gemüse und vieles mehr kaufen: Sauerteigbrot, 
Reis, Nudeln, Hülsenfrüchte-Pasta, Mehl aus antiken Getreidearten, 
Hülsenfrüchte und Getreide, Käse, Wurstwaren, Fleisch, Gardasee-
fisch, Olivenöl, Brot und Backwaren, Honig, Konfitüren, Senf, Säfte, 
Custoza Wein, Bier, Apfelwein, aromatische Kräuter und Naturko-
smetika, sowie Spezialprodukte wie Trüffel, Safran, Schnecken, 
Spirulina-Algen und viele andere lokale und saisonale Produkte.

A MARKET LIKE NO OTHER
You are more and more attentive to a healthy eating, respectful of 
biodiversity and seasonality and you are looking for a place to buy 
environmentally sustainable food products? Just come to the Slow 
Food Earth Market in Sommacampagna, near Lake Garda and 
Verona, every first Sunday of the month; a short supply chain mar-
ket in which more than 50 small-scale farmers and food artisans 
selected by Slow Food sell their products directly to the consumer 
at a fair price that is accessible to all. 
You will be able to buy fruit and vegetables, sourdough bread, rice, 
wheat flour and legume pasta, ancient grain flour, legumes and 
cereals, cheeses, salami, meat, lake Garda fish, olive oil, bread 
and baked goods, honey, confetures, mustards, juices, Custoza 
wine, beer, apple cider, aromatic herbs and natural cosmetics, and 
special products such as truffles, saffron, snails, spirulina algae 
and many other local and seasonable products.

I Mercati della Terra - 68 nel mondo, di cui 37 in Italia - 
sono un importante progetto internazionale della Fonda-
zione Slow Food per la Biodiversità. 
Sono il luogo ideale dove trovare cibo buono, pulito e 
giusto, direttamente dai produttori e degustarlo accom-
pagnandolo con una buona bottiglia di vino o di birra.

Die Märkte der Erde - 68 in der Welt, von denen 37 in Ita-
lien - gehören zu einem wichtigen internationalen Projekt 
der Slow Food Stiftung für Biodiversität. 
Sie sind der ideale Ort, um direkt von Produzenten 
Nahrungsmittel zu kaufen, welche in allen Belangen den 
Vorgaben gut, sauber und fair entsprechen, und sie zu-
sammen mit einem guten Glas Wein oder Bier zu genieβen.

The Earth Markets -  68 in the world, of which 37 in Italy 
- are an important international project of Slow Food 
Foundation for Biodiversity.
They are the ideal place to buy good, clean and fair food 
directly from the producers and taste it with a good glass 
of wine or beer.


